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Pod si definovat svoj typ pleti, aj s navodom,
ako najlepsie zacielit svoju rutinu.
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12 rokov sa venujem skin care a kozmetickej chémii. Sama
som si presla roznymi katastrofami a stavmi. Od Uplnej
dehydratacie, cez znicenu koznu bariéru, az po bolestivé
vyrazky. Dnes mam suchu plet, vrasky a plgmentac:|e
sposobené nielen sinkom. Mojim cielom je mat zdravu a
Ziarivu plet. Vrasky mi nevadia, podla mna su pekné.
Najst tie spravne produkty pre seba je v tejto dobe plnej
trendov a nekone¢no moznosti, naozaj tazké. Casté
striedanie produktov a miesanie roznych aktiv “piate cez
deviate” je najlahsia cesta k znic¢eniu koznej bariéry a
zhorSeniu stavu pleti. Ver mi, viem o Com hovorim.

Pri formulovani produktov two cosmetics spajam poznatky z
vedy a dary prirody tak, aby vznikla dokonala synergia a tvoja
plet z nej benefitovala.

AK si nie si ista a potrebujes poradit, rada tak urobim. Staci ak
ma skontaktujes mailom:

HELLO@TWOCOSMETICS.SK



Poznanie typu pleti je klu€com k odomknutiu sveta
personalizovanej starostlivosti o plet. Od vyberu
spravnych produktov az po vypracovanie
prisposobene] rutiny ti poznanie typu pleti
umoznuje riesit jej Specifické potreby a dosiahnut
zdravo vyzerajucu plet. V tomto e-boku
preskiUmame rozne typy pleti a ponuknem
jednoduché tipy, ktoré ti pomozu identifikovat tu
tvoju.

Okrem toho odhalim najlepsSie odporucané
produkty pre tvoju personalizovanu rutinu.

AKY JE MOJ TYP PLETI?

Existuju styri primarne ,typy*, podla ktorych mozes
definovat svoju plet a pom®&zu ti pri vybere
najlepsich produktov do rutiny

Pod' si definovat svoj typ pleti, aj s navodom, ako
najlepsie zacielit svoju rutinu.



NORMALNA PLET

PROBLEMATICKA PLET

KOMBINOVANA PLET

SUCHA PLET

SEKUNDARNE TYPY PLETI



Ma tvoja plet wvyvazenu
produkciu mazu? Su tvoje
pory sotva viditelné? Je tvoja
pokozka hladka a ma
konzistentnu Strukturu?
Nemas sklony k prepuknutiu
citlivosti?

Normalna pokozka je vo
vsSeobecnosti konzistentna,
hoci sa mbze liSit v zavislosti
od rocného obdobia. Je
beznejSia u mladsich ludi a
odraza dobre vyvazenu
zivotospravu. Najlepsia rutina
pre normalnu plet je
zamerana na hydrataciu,
prevenciu a ochranu.

TIPY PRE NORMALNU PLET

Aj ked moze byt lakavé vidiet
zdravu pokozku ako prazdne
platno na experimentovanie,
je doblezité, aby bola rutina
konzistentna a vyhybala si sa
vSetkému, co mdze zbytocne

narusit  rovnovahu  alebo
destabilizovat ju. Nové
produkty zavadzaj pomaly.

Zameraj sa na udrzbu a na
akékolvek iné problémy s
pokozkou, ktoré sa mozu
vyskytnut u tohto typu

pokozky, ako je pigmentacia
alebo dehydratacia.




DVOJITE CISTENIE

Dvojite Cistenie pleti je

dolezité pre kazdy typ pleti.

Vecer zacni s PM ROUTINE
CLEANSING BALM,
pokracuj s AM/PM

ROUTINE CLEANSING
CREAM PREBIOTICS. Krém
S prebiotikami pouzi ako
prvy krok rannej rutiny.

HYDARATACIA A
OCHRANA

Vhodny pletowy. krémje
dolezitym krokom v
rutine kazdého typu pleti.
HYDRATACNY KREM
nezanecha mastny pocit
a plet po nom zostane
vliacna.

SPF50 je v rannej rutine
neodmyslitelny krok.
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CIELENA
STAROSTLIVOST

Zamerana na hydrataciu a
ochranu‘koznej bariéry.
HAG6 HYDRATATION
BOOSTER SERWUM alebo
PINEAPPLE BRIGHTENING
SERUM. Obe séra su
vhodné na starostlivost
rano aj vecer.




Vytvara sa ti vela mazu? Mas
lesklU plet a rozSirené pory?
Je tvoja plet nachylna na
Cierne bodky a vyrazky?

Tento typ pleti, ktory je Casto
sposobeny nadmernou
produkciou kozného mazy,
moéze mat na  pokozke
viditelny prebytocny maz a
upchaté pory, co mobze
sposobit zvyseny  vyskyt
vyrazok a Ciernych bodiek. Pri
vytvarani rutiny zameranej na
mastnu plet pouzivaj v rannej
rutine produkty na Ccistenie,
ochranu s antioxidantmi a
hydrataciu. Do vecernej
rutiny zarad dvojité Cistenie a
chemické exfolianty.

TIPY PRE PROBLEMATICKU
PLET

Rozhodne do vecernej rutiny
zaved techniku dvojitého
Cistenia, aby si  najskor
odstranila make-up, SPF a
necistoty poOMocou PM
ROUTINE CLEANSING BALM
a potom hlbkovo vycisti pory
pomocou AM/PM ROUTINE
CLEANSING GEL 2%
SALICYLIC ACID. Ak cvicis,
odporuc¢am mastnu plet pred
aj po fyzickej aktivite vycistit,
aby sa pory nezanasali
potom. Necistoty v podroch,
ktoré sa pocas dna
nahromadili, su lipofilné a
preto ich najlepsSie odstranis

pomocou balzamu, ktory
nezanecha mastny pocit.
Kyselina salicylova dokaze
zanesené pory doslova

vyplachnut a tak zostanu
Cisté.

Problematicka plet Si
vyzaduje trpezlivost a 100%
konzistentnost, iba tak uvidis
vysledky.



DVOJITE CISTENIE

Dvojité Cistenie pleti je Q)
obzvast délezity pri &
problematickej pleti. Vecer
zachi s PM ROUTINE
CLEANSING BALM, <
pokracuj s AM/PM S

ROUTINE CLEANSING GEL R
2% SALICYLIC ACID. Gél s T
kyselinou pouzi ako prvy e

krok rannej rutiny.
CIELENA
STAROSTLIVOST

Zamerana na kontrolu
tvorby mazu a pomoc pri
akné. MULTI-TASKING
VITAMINE SERUM s
niacinamidom vhodné
pouzit rano avecer.
PROBLEM SOLVED je
maska s kyselinou
salicylovou, pouziju 1-2x
tyzdenne.

HYDARATACIA A
OCHRANA

Vhodny pletovy krém je
dolezitym krokom v
rutine kazdeho typu pleti.
KREM PRE
PROBLEMATICKU PLET
nezanecha mastny pocit
a ano krém je potrebny aj
pre tento typ pleti.
SPF50 je v rannej rutine
neodmyslitelny krok,
hladaj vhodné pre typ
pleti.




stredne velké
hladku textdru, zdravé
sfarbenie? Mas tendenciu
mat suché miesta na licach a
trochu mastnoty v t-zéne?

Mas pory,

Tento typ pleti ma zvycajne
mastnu t-zénu (celo, nos a
bradu), =zatial c¢o lica su
normalne alebo suché, avsak
mbze ist o kombinaciu
roznych typov pleti. Pri rutine
pre zmiesanu plet je klucové

pracovat na réznych
oblastiach. Strategicky
kombinovat a priradit

produkty tak, aby vyhovovali
roznym potrebam rdéznych
Casti tvare - oSetrit ich
lokalne.

Zisti, aky typ zmieSanej pleti
mas a vsSimaj si, o spusta
zmenu, napr. stres,
nedostatok spanku, strava,
hormony. Uvedom si, ze
neexistuju ziadne produkty,
ktoré by dokonalo fungovali
Nna zmiesanu plet tak, aby si
sa uistila, ze je to to, Co tvoja
plet potrebuje.

ODPORUCANE ~ PRODUKTY
PRE KOMBINOVANU PLET

Dvojité Ccistenie zacni vzdy
vecer S PM ROUTINE
CLEANSING BALM a pokracuj
AM/PM ROUTINE CLEANSING
GEL 5% GLYCOLIC ACID. Je
idedlny pre zmieSanu plet,
pretoze jemne exfoliuje a
odstranuje  necistoty bez
nadmerného vysusovania,
vysledkom coho je vyvazena
plet. Tento gél mbdzes pouzit
aj ako prvy krok rannej rutiny.

Hydrolat NEROLI - skvely
pomochnik pre kombinované
typy pleti. Vyrovnava
mnozstvo tvorby mazu a
zaroven udrziava hydrataciu v
suchsich oblastiach.

Dalej pokracduj s MULTI-
TASKING VITAMINE SERUM,
ktory je wvyborny pomocnik
pre tvoj typ pleti.

Hydratacny krém poskytuje
lahkU hydrataciu bez toho,
aby bola pokozka mastna.
Posobi protizapalovo a
upokojujuco, efektivhe riesi
suché aj mastné oblasti.

Squalane je lahky a
nekomedogénny olej, mboze

byt aplikovany na suché
oblasti, aby poskytol extra
hydrataciu bez toho, aby

sposoboval mastnotu.



CitiS pnutie a svrbenie po
umyti tvare? Je tvoja plet
mdla a bez zivota? Tvoria sa ti
Supinky a suché miesta?

Sucha pokozka je vysledkom
nedostatku kozného mazu a
vody vo vrchnych vrstvach
pokozky. Pre cielenu
starostlivost rozliSuj suchu a
dehydrovanu pokozku.
Zameraj sa na doplnenie
vihkosti a opravu narusenej
koznej bariéry. Optimalna
rutina starostlivosti o suchu
plet: rano hydratuj, chran,
VyZivuj; vecer osetruj jemnou
exfolidaciou a stimulaciou
obnovy koznych buniek.

TIPY PRE SUCHU PLET

Podpor suchu pokozku
stravou bohatou na
esencialne mastné kyseliny z
potravin, ako su ryby, orechy,
avokado a semena. Omega 3
a 6 doplnky moézu byt pre
teba prospesné. Vyhni sa
chladnému pocasiu,
suchému vzduchu a horucim
sprcham. Hydratacia je
rozhodujuca. Vyberaj si lahké
produkty, ktoré preniknu a
hydratujd do hlbky. Bud
opatrna  pri nadmernom

Cisteni a vyhybaj sa drsnym
pomdockam alebo Cistiacim
kefam, aby si chranila koznu
bariéru.




DVOJITE CISTENIE

Dvojiteé Cistenie pleti je
dolezite aj u,suchej pleti.
Vecer zacni s PM ROUTINE
CLEANSING BALM,
pokracuj s AM/PM
ROUTINE CLEANSING
CREAM PREBIOTICS. Krém
S prebiotikami pouzi ako
prvy krok rannej rutiny.

HYDARATACIA A
OCHRANA

Kréem pre suchu plet je
vybornou volbou v lete aj
Vv zime. Obsahuje
vitaminy C, E a skvalanom
dodaju suchej pleti
potrebnu ochranu.
SPF50 je v rannej rutine
neodmyslitelny krok;
hladaj vhodné pretyp
tvojej pleti. Idedlne su
hydratacné, s mlieCnou
textdrou.
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tWpm ROUTINE
lEANS|NG CREAM

CIELENA
STAROSTLIVOST

Zamerana na zvysenie
hydratacie. Sérum HAG6
HYDRATATION BOOSTER
hlboko.hydratuje a
zadrziava vlhkost, ¢im
podporuje zdravsiu.a
hydratovanejsiu plet.
HYDRATION'CREAM MASK
S nadhernou krémovo-
gélovou texturou doda pleti
extra hydrataciu vdaka
obsahu ceramidov, zinku
PCA a kyseliny
hyaluronovej. Zaroven
maska posilni koznu
beriéru.

fREM NA
WCHU pLET
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Aj ked existuju Styri hlavné
typy pleti, popri nich mbozu
existovat aj iné ,typy“, ktoré
mbozu tiez ovplyvnit spbsob,
akym si vytvoris svoju rutinu.
Tu sU najCastejSie:

CITLIVA PLET v skuto¢nosti
nie je typ pleti, skér stav, ktory
moze suvisiet s inym typom.
Je to spdsobené tensou
vrstvou epidermis (vrchna
vrstva koze), Co znamena, ze
mMa nizsiu ochranu a lahko sa
podrazdi. Existuje tiez rozdiel
medzi citlivou pokozkou a
senzibilizovanou pokozkou -
senzibilizovana pokozka je
citlivost % doésledku
vonkajsich faktorov/faktorov
zivotného  stylu, ako je
nadmerna exfoliacia, strava,

dehydratacia, produkty a
slnec¢né Ziarenie, co
sposobuje podrazdenie

pokozky a poskodenie koznej
bariéry. Rutina pre citlivd
pokozku by mala byt
jednoduchad a budovana
postupne, aby si vcas

rozpoznala reakcie alebo
zmeny. Citlivost je casto
sposobend narusenou
koznou bariérou, takze

hlavnym cielom je opravit,
vybudovat a chranit koznu
bariéru.

TIPY PRE CITLIVU POKOZKU

Pre citlivd pokozku ale aj
vSetky typy pleti je obzvlast
dolezité vykonat patch test
vzdy, ked do svojej rutiny
zavadzas nové  produkty.
Nanes malé mnozstvo do
vhutornej strany predlaktia
alebo za ucho a pockaj 24 -
48 hodin.

Mnoho faktorov moze
sposobit podrazdenie citlivej
pokozky, ako su: vone, aktivhe
zlozky, pocasie, napr. vietor,
hormony, strava, zivotny styl,
stres, nedostatok spanku.
MozeS si zaviest dennik, kde
budeS monitorovat, o si
zjedla a cinnosti ktoré si
robila, pripadne svoje pocity
na najdenie vzorcov a
spustacov reakcii v kozi.

Ak sa citlivost zvysi, vrat sa
spat Kk zakladom -
jednoduchému cisteniu,
hydratacnému krému a SPF a
nechaj ich stabilizovat plet
pred opatovnhym zavedenim
aktivnych zloziek. Cim skor
citlivost riesSis, tym mensie
poskodenie bude mat na
koznej bariére.

Bud opatrna pri akychkolvek
vyrobkoch obsahujucich
vonné latky, aktivne zlozky
atd.,, ktoré mobozu spobsobit
podrazdenie.



DVOJITE CISTENIE

Dvojiteé Cistenie pleti je
dolezite aj u,suchej pleti.
Vecer zacni s PM ROUTINE
CLEANSING BALM,
pokracuj s AM/PM
ROUTINE CLEANSING
CREAM PREBIOTICS. Krém
S prebiotikami pouzi ako
prvy krok rannej rutiny.

HYDARATACIA A
OCHRANA

Krém pre citlivud plet ma
lahké a nemastnée
zlozenie, ktoré pomaha
vyzivovata upokojovat
pokozku, vdaka Comu je
vhodny pre l[ahko
reaktivne typy pleti.
SPF50 je v rannej rutine
neodmyslitelny krok;
hladaj vhodné pre typ
tvojej pleti. Ideadlne su
hydratacné, s mlieCnou
textdrou.
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CIELENA
STAROSTLIVOST

Zamerana na zvysenie
hydratacie. Serum HAG
HYDRATATION BOOSTER
hiboko hydratuje a
zadrziava vihkost, ¢im
podporuje zdravsiu a
hydratovanejsiu plet.
OVERNIGHT GEL MASK
pocas nocl doda pleti
dolezité vitaminy a vdaka
prebiotikam posilni koznu
bariéru. Pouzi ako posledny
krok vo vecernej rutine.



Ked dosiahneme 25. rok
Zivota, nasa pokozka zacne
podliehat zmenam a
produkcia zakladnych zloziek,
ako je kolagén a elastin,
zacina klesat. V doésledku
toho mobze pokozka stratit
elasticitu, wvytvorit jemné
linky, vrasky a zmenit farebny
ton a sStrukturu. Nastastie
niektoré klucové zlozky mozu
podporit tieto prirodzené
procesy a zmiernit priznaky
starnutia.

ZRELA PLET - z casového
hladiska mame  kazdym
rokom starSiu a zrelSiu plet,
no ak mMas plet ovisnutd, s
vraskami a pigmentaciami,
pripadne mas 40+ rokov, je
cas obhiadnut sa ]e)
aktivnych latkach pre tento
stav.

Nesnazme sa zvratit
starnutie, radsej pleti
dodajme cCo potrebuje, aby
bola zdravd bez ohladu na
vek.

TIPY PRE ZRELU PLET

Pre citlivd pokozku ale aj
vSetky typy pleti je obzvlast
dolezité vykonat patch test
vzdy, ked do svojej rutiny
zavadzas nové  produkty.
Nanes malé mnozstvo do
vhutornej strany predlaktia
alebo za ucho a pockaj 24 -
48 hodin.

Mnoho faktorov moze
sposobit podrazdenie citlivej
pokozky, ako su: vone, aktivhe
zlozky, pocasie, napr. vietor,
hormony, strava, zivotny styl,
stres, nedostatok spanku.
MozeS si zaviest dennik, kde
budeS monitorovat, o si
zjedla a cinnosti ktoré si
robila, pripadne svoje pocity
na najdenie vzorcov a
spustacov reakcii v kozi.

Ak sa citlivost zvysi, vrat sa
spat Kk zakladom -
jednoduchému cisteniu,
hydratacnému krému a SPF a
nechaj ich stabilizovat plet
pred opatovnhym zavedenim
aktivnych zloziek. Cim skor
citlivost riesSis, tym mensie
poskodenie bude mat na
koznej bariére.

Bud opatrna pri akychkolvek
vyrobkoch obsahujucich
vonné latky, aktivne zlozky
atd.,, ktoré mobozu spobsobit
podrazdenie.



DVOJITE CISTENIE

Dvojite Cistenie pleti
nevynechaj.ani u zrelsej
pleti. VecCer zacni's PM
ROUTINE CLEANSING
BALM, pokracuj s AM/PM
ROUTINE CLEANSING GEL
5% GLYCOLIC ACID. Gél s
kyselinou glykolovou pouzi

ako prvy krok rannej rutiny.

EYE CONTOV!
CREAM
e

HYDARATACIA A
OCHRANA

Krém pre zrelu plet
obsahuje Sipkovy a
makovy olej, ktoré su
bohaté na vitaminy.
Kyselina hyaluronova a
koenzym Q10 su vyborné
aktiva pre zrelu plet.
SPF50 je v rannej rutine
neodmyslitelny krok,
hladaj vhodné pre typ
tvojej pleti. Ideadlne su
hydratacné, s mlieCnou
textdrou.
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CIELENA
STAROSTLIVOST

Cielena starostlivost
Zamerana.na zvysenie
hydratacie a zlepsenie

vzhladu vrasok a
pigemntacii v podobe
BAKUCHIOL 1% ANTI-AGE
SERUM, krému EYE
CONTOUR CREAM.a
pletovej masky PHA ANTI-
AGE MASK.

fREM NA
ZRELu PLET
ELINA
ALURG
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Je jedno, aky je tvoj tglp
pleti. Najdole2|teJS| je
gﬁstat VO SVOJej ruﬂu"\e
konzistentna a trpezll\'/“a U |
aktivnych latok trva.tyzdne ' /

Y

a zacnu prejavovat ich

cielom kazdej rutiny, je

zdrava aziariva plet.
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